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平成２６年４月１２日(土）午前９時～午後１６：４０ごろ

太陽ヘルスセンター前午前９時までに集合 2,000 円
お 1人様

（飲食代込み）
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体験交流バスツアー体験交流バスツアー
鹿児島県知事認可　指定生衛第 704 号

HP http://www.tagamireien.or.jpinfo@tagamireien.or.jp0120-25-3480

〒890-0036　鹿児島市田上台 1丁目 21-1 ＴＥＬ０９９-２５３-４１２２ＦＡＸ０９９-２８６-１１７６[　　　　　]田 上 霊 場

〒890-0081　鹿児島市唐湊１丁目3290-2 ＴＥＬ/ＦＡＸ０９９-２５０-０４１５[　　　　　]唐 湊 霊 場

〒890-0045　鹿児島市武３丁目6-3-103 ＴＥＬ/ＦＡＸ０９９-２０４-９３００[　　　　　]武 案 内 所

　さて、ギリシャ神話のオイディプス王物語に、人々に難解な謎をかけて、解けないと食い殺
す怪獣スピンクスを退治したくだりがある。
  スピンクスは王に「朝は四本足、昼は二本足、夜は三本足、それは何か」と迫ったところ、
王は「それは人間。幼い時は四本足で這い、長じて二本足で歩き、老いて杖をつく」と解いた
ので、スピンクスは敗れるのである。
　この名答は人間の生涯の姿態の変遷を端的に言いえていると思う。特に高齢化社会に直面し
ている現在、三本足の姿は目につく。筋力の衰えや脳血管障害の後遺症によるものが主で、転
ばぬ先の杖として二本足を補う効用はあるが、ただ行動半径の不自由さは推して知るべきだろう。
　ここで考えることは、杖をつく以前の生活習慣の問題である。よく三大死因にがん・脳卒中
・心臓病があげられるが、その下地に生活習慣病といわれる糖尿病・高脂血症・高血圧が指摘
されている。厚労省の推測データによると、人口の 47％がいずれかに該当（約半分）するとい
う戦慄すべき実態がある。つまり、生活習慣病は老齢化とともに罹患率が上がるわけではなく
生涯を通じて配慮すべきテーマといえる。
　では、普段の生活習慣として、何が必要なのであろうか？大上段に構えられ素人には荷が重
いが、ある医師が和食と一日 30 分の運動であると提起された。当をえた言葉である。
和食は無形文化遺産としてユネスコに登録されたのは周知のことである。我々の食文化が世界
的に健康食と認められた。こんな身近な食習慣を維持していくことは、近年とくに欧米化に馴
らされた食生活に警鐘を鳴らすものである。米（穀類）・魚・野菜を食べよう。また運動習慣
はハードではなく、継続の積み重ねが大切である。もちろん、禁煙・節酒・休養も加味される
が、これらの生活習慣は生涯の実践問題であるから当然三本足の方々も含まれる。
　善く生きるとは、健康寿命を心がけて、健全な心身があったらいいなという、願望へ向かっ
ていく日常である。

公益財団法人新生田上霊園th10

公益財団法人新生田上霊園
理事長代理　黒瀬　敏弘平成 26 年 3 月吉日

写真：早朝の桜島と朝日

春の号

霊園便り

２０１４年新生田上霊園行事予定表（４月）

使用権者の皆様へ権利書の書き換えについて

・送迎バスルートのアンケートについて

・外墓をお持ちの使用権者様へ

《お参りの際はご記帳にご協力よろしくお願いします。》

・本館納骨壇をお持ちの使用権者様へ

新生田上霊園からのお知らせ

【名義変更・住所変更（引っ越し）の必要がある方もお願いします。】紛失されている方は、再発行可。 詳しくは窓口まで。
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４月
・15日 ( 火 )〈神道〉春季御霊慰祭
・12日 ( 土 ) 体験交流会

（正覚殿・午前１１：００～）

・平成２５年４月１日財団法人から公益財団法人に移行致しました。それに伴い、使用権書の書き換え

・平成２６年４月１日施行の消費税率引き上げに伴い、当園におきましても各位に新消費税率に応じた

　御負担をお願いすることとなります。何卒ご理解・ご協力の程宜しくお願いします。

・送迎バスの新しいバスルート・停留所のアンケートを実施しております。

・消防署のご指導により納骨壇の上のスペースに造花など

・納骨をされる場合は埋葬許可証を必ず管理事務所にご提出してください。

　を置かないようにご協力お願いします。

　引越しなどで住所や電話番号が変更されましたら、必ずご連絡をお願いします。

　同封のアンケート用紙のご記入にご協力お願いします。

　アンケート用紙はお参りの時に事務所にお持ちください。締切 5月末

　を行っています。使用権者様の皆様にはご面倒をお掛けしますがご協力よろしくお願いします。使用権
　書の書き換えは下記の順序で行っています。ご不明の点がございましたら管理務所までご連絡ください。

書き換え順スケジュール

2014年
随時・９月を目途に締切予定

2014年
2014年

外墓・屋外納骨壇
唐湊霊場

２F納骨壇：
３F納骨壇：

1・ ・2 3 月

4・ ・5 6 月

7・ ・8 9 月

消費税率引き上げに伴うご案内

今度はどの街かな？

主催

共催 （有）種子島商事（太陽ヘルスセンター）

※詳細などは霊園か太陽ヘルスセンターにてチラシ配布中

　

（公財）新生田上霊園・

NPO 法人「求道塾・共学舎」

　「雄大な桜島を望む絶好のロケーション ! 」・「市街地からも近い好立地 !」・「思い出に出合
える場所がある !」公益財団法人新生田上霊園は、平成２６年度の事業計画も決まり４月から
新たなスタートとなります。

　　私ども職員は今年１０周年を迎え、皆様から「この霊園にして良かった」・「あの霊園を持っ
　ているよ」と胸を張って言ってもらえる事を心の支え・励みとしながら日々精進していきます。
　　ご存じのとおり新生田上霊園は「田上霊場」と「唐湊霊場」の２つの霊場から成り立ってい

ます。今年も霊園を身近に感じて頂きたく沢山の行事やイベントを計画しています。どなたで
もお気軽にご参加いただけますので、職員一同皆様の来園を心からお待ち申しあげます。



第３回終活セミナーが３月１日（土）県民交流センターにて行われました。

講師に三州会大勝病院理事長 大勝 洋祐先生に「脳卒中の治療とリハビリテーション」について講演して

いただきました。たくさんの方にご清聴していただき、ありがとうございました。

フラワーショップ唐湊ではお花・水替え

フラワーショップ唐湊

お墓のお掃除など墓守についてのご相談

を承っております。

どうぞお気軽にご相談ください。

ご用命は唐湊霊場花屋まで
TEL/FAX 099-250-0415

2014年 鹿児島お花見ＳＰＯＴ

叶　源次 様

ご協力ありがとうございました。

第２回終活セミナー

月 日(土）1 18

第３回終活セミナー

月 日(土）3 1

月 日(土）2 1

古木　圭介氏

当日の会場

第２回終活セミナーが１月１８日（土）ジェイドガーデンパレスにて行われました。
講師に株式会社グローバルユースビューロー代表取締役社長古木　圭介先生に講演していただきました
。たくさんの方々にご来場していただき、ありがとうございました。

　 新生田上霊園に御縁が

あり良かったと感じる事。

　職員の皆様の親切丁寧

な対応、施設内外が日常

的に整備され安全と衛生

管理が徹底されている。

　多彩な年間行時と霊園

便り、そして参拝をする

ことが元気の源となって

います。

当園中庭にて桜島をバックに

使用権者様紹介コーナー Ｖｏｌ．6

霊園職員紹介コーナー Ｖｏｌ．6

新宮領　光一

理事長代理補佐

本年 2月 17 日からお世話になってお

忠元公園

ります新人です。お気軽にお声をか

けてださい。ここで良かったと思って

いただけるよう精一杯努めて参ります。

趣味　詩吟（香雲堂吟詠会）

宜しくお願いします。

指宿市出身
しんぐうりょう こういち

６４歳

吉野公園

松山城跡
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〈新生田上霊園行事報告〈〉 〈〉

・約 1.000 本の桜。桜並木は約 2ｋｍ

　にも及び、桜の見頃時期には、約

　千個の提灯でライトアップされ昼

　夜共に楽しめる公園。

　平成 2年には「日本のさくらの名
・曽於八景の一つ。天気のいい日

　は天守閣から霧島連山や桜島ま

　で見える。桜の名所でもあり、

　約 1,000 本近くの桜が夜にはラ

　イトアップされます。

・約 140 種 7 万本以上の花々に囲まれ

　た公園です。桜は 12 種類あり鹿児島

　では珍しい河津桜と伊豆の踊子の桜

　が 12 本並んで咲いている姿は 2月の

　下旬ごろ見頃で、その他の桜も 4月下

　旬まで順々に咲いていきます。

　所 100 選」にも選定されています。

所在地：伊佐市大口原田 2484-193
規模　：約 1,000 本
見頃　：3月下旬～ 4月上旬

所在地：鹿児島市吉野町 7955
規模　：約 800 本
見頃　：2月下旬～ 4月下旬

所在地：志布志市松山町新橋 1570-17
規模　：約 1,000 本
見頃　：3月下旬～ 4月上旬
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お問い合わせ事務所迄

第 4回使用権者の集い

ジェイドガーデンパレス

県民交流センター

ジェイドガーデンパレス

挑戦する心～青春とは～〈演題〉
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★第三回終活セミナーアンケート結果★ 今後の終活セミナーに活用させていただきます。
ご協力ありがとうございました。

1）講演の日程について

３）今後の講演について

1. 平日が良い
（19 人） （5人） （20 人） （29 人）

2. 日曜日が良い 3. 土曜日が良い 4. 曜日はこだわらない

1. 今回の講師に継続的してほしい
（16 人） （42 人） （14 人）

（9人） （19 人） （1人）

2. 医療・健康に関すること 3. 精神的・宗教的なこと

4. 相続や税金について 5. 葬儀等について 6. その他

2）講演の時間帯について

1. 午前が良い
（19 人） （28 人） （1人） （22 人）

2. 午後が良い 3. 夕方が良い 4. 時間はこだわらない


