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霊園便り

「自分にとっての 6 5 歳」
平成２５年３月吉日

財団法人新生田上霊園　理事長　種子島 登

今年の誕生日で早くも満６５歳になります。既に亡くなった友人、知人もおりますが大多数はあそこが、

ここが、と言いつつ、鍼治療をしたり、薬を飲んだりしながらも元気にしております。かく言う私も数

年前に痛めた背骨の下に鈍痛が残っておりますのでこれを何とか治せないものかと独自のヨガ運動で毎

朝リハビリしておりますが簡単には治りません。それと他人はどうか解かりませんが自分としましては

この年齢になればそろそろ「引退・・・死に支度」をするべきだろうと考え少しずつ準備しております

。準備とは言っても、ようやく実行段階に入ったばかりで、入り口の扉を開けて二三歩ほど踏み出した

くらいでしょうか。皆さんはどのような準備が必要だと思われますか？私は、あくまでも精神的な面で

意識して、「死に至る際の覚悟を少しずつ身につける」必要があるのではないかと思っています。妻と

私のどちらが先に死んでもお互いに困らないようにしておいた方が良いのは勿論の事ですし、子供たち

に対しても親を当てにせずに生きていけるよう精神面、経済面での自立を目指し、自覚を促さなければ

なりません。会社の経営者であれば、社員の行末を考慮し例え他人でも優秀で社業を維持、発展させ得

る確実な後継者にバトンタッチする責任があります。夫婦間では死に至る以前の段階でどちらかが病気

で寝込んだり痴呆になったりする事が考えられます。二人が元気でいる間は良いかもしれませんがどち

らかがおかしくなったらどうするのか？核家族が多い昨今ですからあっさりと老人ホーム等の施設に入

れる事が考えられますが・・・自分はそれで良いとしても妻がそうなった場合の面倒は他人任せにせず

出来る限り自分自身で見てあげたい気がします。今はまだ「気がします・・・」と言うくらいの表現し

か出来ませんが、そうする為にはそれなりの準備が整わなければ難しいのではないかと危惧するからで

す。先ず、第一に自分が健康で且つ、経済的にも環境的にも余裕のある状態でなければ納得し満足のい

く世話は出来ません。勿論、程度の問題ではありますが今までの経験上、看病や思いやりは決して、し

過ぎると言う事は無いと思うのです。要するに「相手の身になって」とよく言いますが心底から相手の

身になった悔いのない十分な看病が出来たら良いと考えます。今後は、少しずつビジネスから遠ざかっ

て身辺整理をしながら、病に倒れた友人知人の見舞いを出来るだけするように心がけ一日一日の家族の

平穏無事を祈りつつ最後を迎える際にじたばたしない心境が確立できれば良いだろうと考えます。60 歳

になる以前から少しずつ後進の指導に心がけ世の中の御役に立てる状況を作りながら、他人に感謝し、

世間に感謝し、生きている事に感謝する心が持てて、65 歳を過ぎたら生かされている事に感謝し、私利

私欲が捨てられるような生き方を旨とし、やがて来る「死」に備えて少しずつ身辺整理をするような生

活ができたら理想だろうと思います。棺桶に入る時には畳一枚分のスペースも要りませんしあの世には

何も持っていけませんから個人の財産が何も無ければそれに越した事がないと考えます。

重留　寛

ご協力ありがとうございます。

新生田上霊園には、30 本以上の桜をはじめ、たく
さん植樹がされています。ゴールデンウィーク時
にはつつじも見頃になります。お参りの際は、是
非駐車場横の遊歩道や東屋でリラックスして下さ
い。

さん

平成２２年の７月に病気で母を亡くし新生

平成２５年 春の号

新生田上霊園１２月・１月・２月行事報告

今年度も、楽しいイベントを企画したいと思いますので、ご要望が

ございましたら霊園管理事務所まで、ご連絡下さい。

お
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会
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↑

２０１２年１２月２９日 ( 土）豚汁会
・今回、初めて豚汁会を行ないました。年の瀬の忙しく寒さの厳しい中お参りに来て下さった方

太陽殿の使用料

（税別）

一般の方　　 １万円
使用権者の方 ５千円

　にココロも体も温まっていただきたい！とお参りの方に、スタッフ手作りの豚汁を田上霊場で
　128 名、唐湊霊場で 27 名の方にお召し上がりいただきました。
　参加の方からも「温まりました」というお声を頂き、私どもにとりましても楽しいイベントに
　なりました。

２０１３年１月１２日 ( 土） ぜんざい会
・例年、１月１１日に実施しておりましたが、今回は鏡開きの翌日の土曜日に実施してみまし
　た。当日は田上霊場で 135 名、唐湊霊場で 26 名の方にぜんざいを召し上がっていただきまし
　た。「うちは昨日鏡開きしたのよ」「昨日は忙しくて食べられなかった」などお客様同士でのお
　話にも花が咲いていたようでした。ご参加くださった皆様にお礼申し上げます。

２０１３年２月 9日 ( 土）・１０日 ( 日 )１１日 ( 月・祝 )
・こちらも、初めてのイベントでした。２月の連休に、石材店・仏壇店・葬祭業の協力企業の皆
　様にも協賛いただきまして３日間行いました。休憩室・太陽殿・本館ロビーで協力各社と納骨
　壇の展示説明がありましたが、見学の方々は、スタッフの説明の合間に熱心に質問されてまし
　た。

大展示会

正覚殿太陽殿葬儀の祭壇 講演会等に

日本興業株式会社

鹿児島市武３丁目６ー３

ＴＥＬ099-213-0198

田上霊園の納骨壇を購入致しました。

実家が唐湊で、 将来的に父が車の運転

が出来なくなっても、 少し歩けば送迎

バスを利用できるのも魅力でした。

子供がまだ小さく手が掛かりますが、 納

骨壇ですと， いつでも参拝に来れますし

お天気がいい日は遊歩道で散歩出来ま

すので、 ただお墓参りに行くというので

はなく、 母が眠っている田上霊園で子供

たちと散歩できることに嬉しく思います。

使用権者様紹介コーナー Ｖｏｌ．２これから春本番！！これから春本番！！霊園ｍｉｎｉ

ＮＥＷＳ！

休憩室

人生で最も尊い儀式、 葬式 ・祭事 ・法事をきめ細かく、 真心を込めてお世話させていただきます。

新生田上霊園　～施設のご案内～

新生田上霊園では法事の仕出しも承ってます。 　太陽殿では葬儀ではなく、 講演会 ・展示会等にもご利用できます。

料金等詳細は管理事務所までお問い合わせ下さい。

財団法人
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新生田上霊園

永代使用権者の皆様へ

公益財団法人移行に伴う永代使用権書書き換えについて

（財）新生田上霊園では、公益財団法人への移行に伴って永代使用権書の書き換えを予定しております。

日頃より、新生田上霊園の運営にご協力いただきまして、誠にありがとうございます。

当園では平成２４年度より、管理料の納入方法について使用権者の皆様に口座振替への変更をお願い

致しております。　来年度（平成２５年８月～２６年７月末）の年間管理料支払いに合わせて、

唐湊霊場・田上霊場の使用権者様へ口座振替手続きをお願いしておりますが、お手続きのお済でない

方はお手続き下さい。何かご不明な点がございましたら、下記の霊園管理事務所にお問い合わせ下さ

い。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　管理事務所　電話番号　０９９－２５３－４１２２

正式に公益財団法人として認可されてからの実施になりますので、平成２５年４月以降の手続きを予定

しております。つきましては、現在お持ちの永代使用権書を「公益財団法人　新生田上霊園」　発行の

永代使用権書と書き替えを致します。

お忙しいとは思いますが、お早めに永代使用権書をご確認下さい。また、永代使用権書にある名義人が

亡くなって変更されてない場合は、名義変更の手続きが別途必要になりますので管理事務所にお問い合

わせ下さいますようお願い申し上げます。

～霊園スタッフ紹介～

氏名　福永 光博 好きなスポーツ　ボクシング

趣味　ドライブ・魚釣り

～皆様へのご挨拶～

皆様を気持ち良く安全運転で送迎出来ます様日々

心掛けて参ります。

ふくなが みつひろ

送迎バス運転手

② 年間行事予定　４～７月案内

※現在田上霊園自主文化事業を企画中です。
　決まり次第、お知らせします。

■４月

■７月

・15日 ( 月 )< 神道 >春季御霊慰祭 (11：00/ 正覚殿）
・21 日 ( 日 ) 体験交流会 （きりしま方面）

・24 日 ( 水 ) 水子供養祭 (13：30/ 正覚殿）
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今回もたくさんご投句いただき、 春から担当者は大喜びしております。
皆様のご投句を今後ともお待ちしております。 郵便 ・ＦＡＸでも可。
事務所前の俳句ポストにもお気軽にご投函ください。
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待ちに待った春がやってまいりました！！

まずは

～土づくりの手順～

１
→

→

◇畑

雑草を取り除きます。 ２ 土に堆肥と炭をまぜます。

３ スコップや鍬で堆肥と炭を土に深くしっかり混ぜ込みます。

石やなどあったら取り除いてカチカチになっている土
をほぐします。

堆肥は土の微生物の餌になったり、 水はけを改善する働きがあります。
炭は土の中に適度な酸素と水分を保ち、 微生物のすみかになります。

この材料をどれくらい使用するかはその土質によって変わってきます。
充分にすき込んだ後、 一握りの土軽く握ってみて、 ホロホロ崩れるく
らいになれば OKです。

◇プランター
ホームセンター等に行くと 「培養土」 「野菜用の土」 と表記された土を目にしますが

これらはあらかじめブレンドされた土を指します。 初心者の方はこの 「培養土」 と

プランターがあれば野菜作りを始めることができます。 培養土は植物を育てるのに最

適な比率でブレンドされた土なので、 さらに何か加える必要はないそうです。

たくさんの種類がありますが 「家庭菜園用」 と書かれた商品を選べば OKです。

作物が元気に育っているのを見ると、 「肥料がいいんだろうな」 とおもいますが実は

違うのです。 肥料選びより、 「よい土を作る」 ことが重要なのです。

よい土とは 「団粒構造」 といって、 水もちと水はけのバランスが適度にとれていて微

生物が生息しやすい環境の土のことをいいます。 このような土を使うと、 作物が丈夫

たに育ち肥料や農薬の使用が少ない味の良い野菜が収穫できるというわけです。

土が準備できたら、 次は 「何を植えるか」 ですが、 初心者におすすめなのは。
プチトマト ・ トウモロコシ ・ ピーマン ・ ニガウリなど、 手入れが比較的少なく、 苗で販売
されていることが多い作物です。 大根 ・小松菜 ・ にんじんなどの種から植える作物も
おすすめです。 最近では、 100 円ショップでも種が販売されて野菜もありますので、 ま
ずは気軽に始めてみてはいかがでしょうか。

から【土づくり】

【春植え野菜】

土に触れあう時間が多いほど心理的 ・身体的効用が得られるということで

最近ガーデニングは心と体の健康によい言われています。

今回から、 家庭菜園 (野菜作り ) について特集至します。

家庭菜園にチャレンジ家庭菜園にチャレンジ

新生田上霊園　武案内所が新しくできました !! 場所は太陽ヘルスセンターのある建物１階の奥にあります。

田上霊園に来られない方でも、 実物大の納骨壇を見学することができます。

ゆっくりとご相談できるコーナーもありますので、 お気軽にお立ち寄り下さい。

正面入り口 室内の様子です。

武案内所がOPNE しました！霊園を身近にもっと便利に！

管理料の口座振替手続きがお済でない使用権者様へ
次回は夏野菜特集！次回は夏野菜特集！

お楽しみに！！お楽しみに！！

皆
様よ

ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

武案内所
↑

武　町


